Resultados - Pesquisa Feijao

Numero de respondentes: 445



1 - Regides de atuacdo dos respondentes

RS e SC)

SP)
2 - Numero de refeigoes oferecidas por dia

nas unidades
PR)

m2(

m3(

w4 (R) e ES)

m3(

m 9 (MG) m <300 refeigcdoes/dia

® 300-800 refeicdes/dia
>800 refeicdes/dia

3 - Frequencia de funcionamento
semanal das unidades

m 5 dias
m 6 dias
7 dias




4 - Tipos de feijao predominantemente
utilizados nas unidades

1%

[s)

| Carioca

M Preto

I Preto e Carioca

M Preto e Vermelho

W Outros

* Considerou-se predominante a utilizagdo de 2 tipos de feijoes juntos quando suas frequencias de preparo semanais apresentaram-se iguais
ou bastante proximas (diferenca de 1 dia)



5 - Utiliza remolho do feijao?

H N3o

B Sim

6 - Tempo de remolho

M -6h (%)
H6-12h (%)
m+12h (%)

B N3o realiza



7 - Motivos para realizacao do remolho na
unidade

5% 5% ® Nutricionais (Nut)
® Operacionais (Op)
® Sensoriais (Sen)
mOp e Nut

= QOp e Sen.

= Op, Sen e Nut
m Sen e Nut

Legenda
Nutricionais: Reduzir os fatores causadores de flatuléncia /Reduzir os fatores antinutricionais

Sensoriais: Aumentar a maciez do grdo / Melhorar a aparéncia, deixar caldo mais grosso ou mais claro
Operacionais: Reduzir o tempo de coc¢do

*Quando ha mais de um motivo , fez-se a contagem das categorias associadas



8 - Motivos para a nao realizacao de remolho na
unidade

®m Nutricionais (Nut)

m Operacionais (Op)

2% m Sensoriais (Sen)
5% mOp e Nut
4% = QOp e Sen.
49, m Sen e Nut
= Qutros

= Nunca cogitou

Legenda
Nutricionais: Conservar mais os nutrientes do feijdo.

Sensoriais: Ficar mais saboroso / Ficar com uma textura melhor.
Operacionais: Ndo ha tempo suficiente / Ndo ha equipamento (ex. cdmara fria) ou utensilio (ex. recipiente grande)que possibilite esta agdo / Ndo ha
necessidade pois cozinha rapido ou facil

*Quando ha mais de um motivo , fez-se a contagem das categorias associadas



9 - Utiliza agua de remolho na
coccao do feijao?

m Na3o
B Sim

m Ndo faz
remolho




10 - Motivos para usar a agua de remolho na
cocgao

3%

B Nutricionais (Nut)
B Operacionais (Op)
Sensoriais (Sen)

Sen e Nut

Outros

Legenda
Nutricionais: Conservar mais os nutrientes do feijdo que saem na 4dgua do remolho

Sensoriais: Preservar a cor do feijdo / Deixar o caldo mais grosso
Operacionais: Praticidade/Costume

*Quando ha mais de um motivo , fez-se a contagem das categorias associadas



11 - Motivos para descartar a agua de remolho

antes da cocgcao
® Nutricionais (Nut)

m Operacionais (Op)

m Higiénico-sanitarios
(Hig)

m Nut e Hig

= Op e Hig

= Op, Nut e Hig

Legenda
Nutricionais: Reduzir os fatores antinutricionais e/ou causadores de flatuléncia do feijdo

Sensoriais: Preservar a cor do feijdo / Deixar o caldo mais grosso
Operacionais: Costume do local e/ou cozinheiros
Higiénico-sanitarios: Eliminar sujeiras e/ou microorganismos da agua do remolho

*Quando ha mais de um motivo , fez-se a contagem das categorias associadas



12 - Utiliza feijoes pré-
processados?
1% (3

ESim

m N3o

14 - Por que utiliza feijoes pré-
processados?

M Para caso de
emergéncia, se
faltar feijao

M Falta de area fisica
devido a uma
reforma

% Recebe doagdo do
estado

13 - Tipos de feijoes pré-processados

utilizados:

2

B Embalado a vacuo

M Enlatado



15 - Motivos para nao utilizar feijoes pré-processados
na unidade

1%
5%

8%
4% ___

2%

3%

B Nunca cogitou B Operacionais (Op)
B Nutricionais (Nut) B Sensoriais (Sen)
M J4 utilizou, mas ndo foi bem aceito = Op e Nut
m Ope Sen. I Nut e Sen.
Op, Nut e Sen. m Utiliza
Legenda

Nutricionais: apresenta aditivos ou perde nutrientes no processamento industrial
Sensoriais: Ndo apresenta sabor/textura/aparéncia desejada ou acredita que n3o seria bem aceito pelos comensais
Operacionais: E mais caro ou ndo ha fornecedor na regido/falta de oportunidade

*Quando ha mais de um motivo , fez-se a contagem das categorias associadas



Observacoes:

N3ao ha uma determinacao universal a respeito do remolho do feijao, porém sua
realizagao parece ser de consenso entre diversos pesquisadores. Ja com relagao a
utilizacao da agua de remolho, as pesquisas ainda sdo divergentes, porém
encontraram-se resultados mais favoraveis a eliminac¢ao da agua antes da cocc¢ao,
pois:

— Diminui fatores antinutricionais e de flatuléncia

— Pode ou nao alterar (diminuir, manter ou aumentar) os nutrientes

— Apesar de, em alguns casos, diminuir discretamente a quantidade de minerais, sua
absorcao é maior quando a dgua é descartada (talvez pela eliminacao dos
antinutrientes)

Observa-se que nao foram encontradas pesquisas que associam o remolho ou
descarte da agua a melhores caracteristicas sensoriais (apenas relatando que o
remolho aumenta a maciez do grao); bem como encontrou-se apenas 1 estudo
gue verificou os microorganismos presentes na agua do remolho, onde observou-
se que sua quantidade nao se alterou em fun¢ao do procedimento.



Recomendacoes:

* Peranteo exposto, recomendamos:

Realizar o remolho do feijao, de preferéncia pelo tempo de 8h-10h, com descarte da
agua antes da cocg¢ao

Levantar discussdes na formacao do nutricionista, entre profissionais e em eventos da
area, a respeito da influéncia de técnicas de preparo na qualidade nutricional e sensorial
do feijao, além da questao higiénico-sanitaria

Refletir sobre a pratica do nutricionista em unidades produtoras de refeicdes, pois, por
se tratar de um profissional da saude, deve priorizar as questdes diretamente
relacionadas a ela — como as nutricionais, sensoriais e higiénico-sanitarias — ao contrario
do observado na presente pesquisa, onde houve maior porcentagem de profissionais
priorizando questdes operacionais
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